Примерные варианты рационов  (двухразовое питание) 
для детей и подростков в возрасте с 7 до 11 лет  в лагерях Брянского района с дневным пребыванием на летний период 2018 г  на 105 руб
(Меню разработано Муниципальным унитарным предприятием «Комбинат школьного питания Брянского района») 

Согласовано: (наименование учебного заведения)
      Директор                                                                                                                                                                         Утверждаю:

(ФИО)______________ (подпись)                                                                                             Директор МУП «КШП Брянского района»

«___» _____________2018г.
                                                              Прозорова Е.Н. _________________


         (подпись)

                                                                                                                                                                               «__» ______________ 2018 г.

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 

рец-ры
	Наименование блюда
	Выход

,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углев,г
	Эн/ц,ккал
	С,мг
	В2,мг
	В1,мг
	Са,мг
	Fe,мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	423
	Тефтели мясные с соусом

	60/50
	8,42
	12,2
	20,8
	198
	14,4
	0,1
	0,1
	23,4
	1,2
	0,1
	1,2
	95
	23
	12,02

	332
	Макароны отварнные
	180
	7,2
	7,4
	39
	255,4
	0
	0
	0
	7,8
	1
	
	
	48
	102
	4,5

	
	Батон пшеничный
	30
	1,6
	0,5
	35
	109,2
	0
	0,1
	0,1
	29,6
	0,14
	
	0,8
	40
	7
	1,79

	10
	Бутерброд горячий с сыром

	60
	8,08
	12,27
	14,9
	206
	
	
	
	161,1
	1,0
	0,3
	
	
	20
	15,5

	628
	Чай
	200
	0,2
	0
	14,0
	56,0
	0,9
	0
	0
	
	
	
	
	8
	
	1,71

	
	Итого:
	
	25,5
	32,37
	123,7
	758,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35,52

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК МУП от 01.06. 2016
	Салат из помидор и огурцов с маслом раст.
	100
	1,4
	4,1
	3,3
	57
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	18,98

	110
	Борщ со свининой
	25/250
	4
	5,3
	25
	228
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16,69

	436
	Жаркое по домашнему со свининой
	25/125
	11,15
	12,95
	7,35
	298
	0,3
	
	0,05
	44,4
	2,05
	
	
	70
	9,35
	17,36

	
	сок
	200
	0,3
	0
	7,02
	43
	1,2
	0,06
	0,06
	4,2
	0,84
	
	
	
	
	10,53

	
	хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	конфета
	25
	3,2
	3,2
	4
	75
	3,4
	0,1
	0
	120
	0,1
	0
	0
	150
	
	3,5

	
	Итого:
	
	24,15
	26,5
	82,3
	869
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	69,48

	
	Всего:
	
	49,7
	58,9
	205,9
	1627,6
	34,1
	0,9
	0,9
	667,4
	8
	0,36
	8,4
	1024
	287
	105,00

	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев,г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са,мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	297
	Запеканка творожная со сгущеным молоком
	150/15
	23
	1,95
	20,55
	359
	3,8
	
	0,03
	48,7
	0,53
	0,1
	1
	32,66
	27,26
	28,88

	642
	Какао – напиток на молоке
	200
	5,49
	5
	32,5
	190
	1,3
	
	0,04
	125
	0,5
	20,0
	
	
	
	6,46

	
	Батон пшеничный
	30
	1,6
	0,5
	35
	109,2
	0
	0,1
	0,1
	29,6
	0,14
	
	0,8
	40
	7
	1,79

	
	Фрукты свежие (яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	4,6
	0,026
	0,017
	6,0
	0,12
	54
	0,18
	11
	5
	6,5

	
	Итого:
	
	30,5
	7,9
	89
	705
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из помидоров с маслом раст
	100/10
	1,4
	4,1
	3,3
	57
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	22,6

	139
	Суп картофельный с бобовыми с цыпленком
	25/250
	2,1
	8
	15
	101
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7,89

	416
	Котлета мясная
	75
	12,0
	10,8
	12,0
	197
	0,98
	0,1
	0,1
	80
	0,5
	
	0,8
	120
	21
	19,5

	465
	Рис отварной
	180
	5,5
	8,0
	50,0
	300,0
	0
	0
	0
	1,6
	0,6
	
	
	140
	102
	6,0

	588
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1,4
	0,1
	31,4
	124,0
	14,2
	0
	0
	78,1
	3,8
	
	
	16
	5
	2,96

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	Итого:
	
	26,5
	32
	147,3
	947
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	55
	39,9
	236,3
	1649
	21,58
	0,6
	0,76
	808,7
	10,4
	0,2
	4,2
	1189
	240
	105,00

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев,г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	Вит.В1, мг
	Са,мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	413
	Колбаса вареная  отварная
	50
	6
	10
	15
	114
	0
	0
	0
	17,1
	0,3
	0,1
	0,4
	60
	11
	15,05

	472
	Пюре картофельное
	180
	4
	9,4
	28
	218
	2,1
	0,1
	0,1
	47
	1
	
	
	100
	40
	10,00

	648
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	20,4
	103,0
	0
	0
	0
	15,6
	0,1
	
	
	8
	6
	4,46

	
	Батон
	30
	1,6
	0,5
	35
	109,2
	0
	0,1
	0,1
	29,6
	0,14
	
	0,8
	40
	7
	1,79

	81
	Салат из капусты
	100
	1,4
	5,1
	8,9
	88
	13,0
	16,1
	0,7
	
	4,4
	85
	20
	
	
	8,87

	
	Итого:
	
	14,4
	26,6
	107,3
	632,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из огурцов св. с маслом раст.
	100/10
	1,4
	4,1
	3,3
	47
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	10,75

	129
	Рассольник "Ленинградский" с мясом цыпленка
	25/250
	2,2
	4,5
	12,7
	127
	5,5
	0,1
	0,1
	33,2
	0,9
	0,1
	
	193
	33
	9,01

	401
	Гуляш мясной
	50/75
	13,9
	6,5
	4,5
	132,0
	0,1
	0,1
	0
	58,3
	1,8
	
	0,8
	120
	32
	24,45

	744
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	6
	6
	28,0
	200
	0
	0,1
	0,1
	24,8
	4
	
	0,4
	144
	102
	7,67

	591
	Кисель из концентрата
	200
	1,4
	0,1
	23,6
	120
	1,2
	0
	0
	78,1
	3,8
	
	
	16
	5
	3,53

	
	Фрукты свежие (апельсин)
	100
	0,9
	0,2
	10,6
	36
	45
	0,04
	0,1
	43
	0,09
	2,25
	
	12
	10
	7,00

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	Итого:
	
	29,9
	22,4
	118,3
	830
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	44,4
	49,2
	225,6
	1462,2
	16,7
	0,7
	0,6
	381,6
	12,9
	0,3
	8,4
	801
	270
	105,00

	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев,г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са,мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Таблица № 4 стр.149  сб.1996г.
	Каша молочная пшенная с маслом сливочным
	200
	6,1
	9,66
	33,4
	252
	
	
	0,16
	28
	1,4
	
	
	112
	42
	9,69

	628
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	56,0
	0,9
	0
	0
	
	
	
	
	8
	
	1,71

	11
	Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром
	60
	7,9
	15,7
	15,0
	235
	0
	0,1
	0,1
	161,1
	1,0
	
	
	75
	20,3
	13,5

	
	Итого:
	
	14,2
	25,4
	62,4
	543
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК МУП от 01.06. 2016
	Салат из помидоров и огурцов с маслом раст.
	100
	1,4
	4,1
	3,3
	57
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	18,98

	131
	Суп картофельный с мясом  свинина
	25/250
	6,5
	5,4
	22,3
	131
	5,8
	0,1
	0,1
	85
	0,7
	0,1
	0,2
	193
	24
	17,07

	425
	Оладьи из печени
	100/5
	18,8
	17,1
	6,9
	259
	7,4
	1,9
	0,2
	62,2
	4,9
	0,6
	1,28
	157
	21
	16,00

	332
	Макароны отварные
	180
	6,13
	7,3
	42,4
	230
	0
	0
	0
	7,8
	1
	
	
	48
	20
	4,50

	
	Сок


	200
	0,3
	0
	7,02
	43
	1,2
	0,06
	0,06
	4,2
	0,84
	
	
	
	
	10,53

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	конфеты
	30
	0,36
	0,02
	16
	65
	
	
	
	0,08
	0,04
	
	
	
	0,4
	2,70

	
	Итого:
	
	37,6
	34,9
	133,5
	953
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	51,8
	60,3
	195,9
	1496
	26,6
	2,6
	0,8
	763,7
	12,5
	0,9
	7,88
	1074
	189
	105,00

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев, г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са, мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК МУП КШП 8 от 09.01.17г
	Котлета из мяса цыпленка
	50
	11
	9,8
	5,0
	134,5
	0,5
	0,1
	0
	5,8
	0,6
	
	0
	60
	21
	8,24

	744
	Каша перловая рассыпчатая
	180
	6
	6
	18,0
	200
	0
	0,1
	0,1
	24,8
	4
	
	0,4
	144
	102
	6,00

	528
	Соус красный основной
	50
	1,4
	0,1
	31,4
	114
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,75

	642
	Какао-напиток на молоке
	200
	5,49
	5
	32,5
	190
	1,3
	
	0,04
	125
	0,5
	20,0
	
	
	
	6,46

	
	Батон пшеничный
	30
	1,6
	0,5
	35
	109,2
	0
	0,1
	0,1
	29,6
	0,14
	
	0,8
	40
	7
	1,79

	
	Итого:
	
	25,5
	21,4
	121,9
	747,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из св. огурцов с маслом раст
	100/10
	1,4
	4,1
	3,3
	47
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	10,75

	120
	Щи из свежей капусты с картофелем и мясом цыпленка
	25\250
	2,1
	3,4
	12,1
	102
	4,5
	0,1
	0,1
	52,6
	1,7
	0,1
	
	193
	21
	10,52

	472
	Картофельное пюре
	180
	4
	9,4
	28
	218
	2,1
	0,1
	0,1
	47
	1
	
	
	100
	40
	10,00

	357 сбр. 1996г
	Мясо отварное
	50
	8,3
	2,2
	0,2
	54
	8,5
	0,1
	0,6
	19,6
	1
	0
	
	
	22,6
	29,29

	588
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1,4
	0,1
	31,4
	124,0
	14,2
	0
	0
	78,1
	3,8
	
	
	16
	5
	2,96

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	Бифилайф
	200
	5,22
	4,5
	7,2
	220
	0,072
	0,306
	
	216
	0,18
	1,26
	
	
	
	15,82

	
	Итого:
	
	26,2
	24,7
	117,8
	913
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	51,7
	46,1
	239,7
	1660,7
	46,9
	0,8
	1,5
	798,8
	6,1
	0,5
	0
	1068,2
	176
	105,00

	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев, г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са, мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	297
	Запеканка творожная со сгущеным молоком
	150/15
	23
	1,95
	20,55
	359
	3,8
	
	0,03
	48,7
	0,53
	0,1
	1
	32,66
	27,26
	28,88

	
	Фрукты свежие (яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	4,6
	0,026
	0,017
	6,0
	0,12
	54
	0,18
	11
	5
	6,5

	648
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	20,4
	103,0
	0
	0
	0
	15,6
	0,1
	
	
	8
	6
	4,46

	
	Итого:
	
	25
	47,8
	133,4
	509
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	табл на стр 558   спр. 1996г    
	Помидор свежий
	100
	0,3
	0,1
	1,8
	17,5
	13
	0
	0
	16,1
	0,7
	
	4,4
	85
	20
	18,00

	148
	Суп вермишелевый с цыпленком
	25/250
	2,4
	5,3
	15,7
	145
	14,8
	0,1
	0,1
	55,4
	0,8
	0,1
	0,2
	193
	
	5,65

	413 сб. 1996г.
	Шницель натур рубленый
	75
	14,78
	7,58
	14,76
	380
	57,9
	0,2
	0,2
	50,5
	1,56
	
	0,4
	
	
	25,52

	482 спр.1996 г
	Капуста тушеная
	180
	3,42
	10,62
	8,64
	234,2
	0
	0
	0
	50
	1,44
	
	0
	
	
	7,34

	591
	Кисель из концентратов
	200
	1,4
	0,1
	23,6
	120
	1,2
	0
	0
	78,1
	3,8
	
	
	16
	5
	3,53

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	конфеты
	30
	0,36
	0,02
	16
	65
	
	
	
	0,08
	0,04
	
	
	
	0,4
	2,70

	
	Итого:
	
	26,7
	24,7
	116,1
	895,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	51,7
	72,5
	249,5
	1404,5
	43,65
	0,83
	0,76
	818,4
	10,9
	0,3
	7,8
	1419
	222
	105,00

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев, г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са, мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	416
	Биточки мясные с соусом
	50/50
	12,0
	9,2
	8,0
	175
	0,98
	0,1
	0,1
	80
	0,5
	
	0,8
	120
	21
	15,00

	332
	Макароны отварные
	180
	6,13
	7,3
	42,4
	230
	0
	0
	0
	7,8
	1
	
	
	48
	20
	4,50

	табл на стр 558   спр. 1996г    
	Огурец свежий
	100
	0,3
	0,1
	1,8
	17,5
	13
	0
	0
	16,1
	0,7
	
	4,4
	85
	20
	10,75

	
	Батон пшеничный
	30
	1,6
	0,5
	35
	109,2
	0
	0,1
	0,1
	29,6
	0,14
	
	0,8
	40
	7
	1,79

	628
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0
	14,0
	56,0
	0,9
	0
	0
	
	
	
	
	8
	
	2,65

	
	итого
	
	20,23
	15,1
	101,2
	587,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	Салат из свежей капусты
	100
	1,4
	5,1
	8,9
	88
	13,0
	16,1
	0,7
	
	4,4
	85
	20
	
	
	8,87

	131
	Суп картофельный с рыбой
	25/250
	10,2
	5,6
	16,6
	150,8
	8
	0,1
	0,1
	107,6
	1,3
	0,1
	0,2
	193
	
	8,87

	ТТК МУП от 27.09

.2010
	Цыпленок отварной с маслом слив
	100/7
	15,3
	4,2
	0,48
	113
	0,23
	0,1
	0,34
	29,8
	68
	0,4
	
	26
	29,8
	18,11

	465
	Рис отварной
	180
	5,5
	8,0
	50,0
	300,0
	0
	0
	0
	1,6
	0,6
	
	
	140
	102
	16,88

	
	Сок
	200
	0,3
	0
	7,02
	43
	1,2
	0,06
	0,06
	4,2
	0,84
	
	
	
	
	10,53

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	Мармелад жев. «Бегемотик Бонди»
	30
	0,17
	
	23,6
	96,6
	5,6
	
	
	
	
	
	
	1,05
	
	7,5

	
	Итого:
	
	37
	23,9
	142,2
	959,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	57,2
	39
	243,4
	1547,1
	60,9
	0,7
	0,7
	808,9
	14,7
	0,8
	8,2
	1215
	133
	

	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев, г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са, мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	286
	Омлет с колбасными  издел, м/с
	130/5
	12,1
	21,2
	1,9
	214,28
	4,9
	0,1
	0,12
	90,4
	1,6
	0
	2
	26,1
	49,7
	24,43

	738
	Пирожок с капустой
	75
	4,65
	8,7
	24,3
	220
	0,3
	0,02
	0,02
	
	0,5
	0,3
	
	2,3
	
	4,26

	642
	Какао-напиток на молоке
	200
	5,49
	5
	32,5
	190
	1,3
	
	0,04
	125
	0,5
	20,0
	
	
	
	6,46

	
	Батон пшеничный
	30
	1,6
	0,5
	35
	109,2
	0
	0,1
	0,1
	29,6
	0,14
	
	0,8
	40
	7
	1,79

	
	Итого:
	
	23,8
	35,4
	58,7
	733,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК МУП от 01.06. 2016
	Салат из помидоров и огурцов с раст.мас.
	100/10
	1,4
	4,1
	3,3
	57
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	18,98

	110
	Борщ с цыпленком
	25/250
	4
	5,3
	25
	128
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11,22

	324 сб.

1996г.
	Котлета рыбная
	75
	10,9
	6,6
	11,4
	197
	0,5
	0,1
	0
	49,5
	0,3
	0,2
	
	120
	
	15,98

	472
	Картофельное пюре
	180
	4
	9,4
	28
	218
	2,1
	0,1
	0,1
	47
	1
	
	
	100
	40
	10,00

	588
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1,4
	0,1
	31,4
	124,0
	14,2
	0
	0
	78,1
	3,8
	
	
	16
	5
	2,96

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	Фрукты свежие (банан)
	100
	1,5
	0,1
	22,4
	89,0
	8,7
	0,073
	0,031
	5,0
	0,26
	64
	0,1
	22
	27
	6,5

	
	Итого:
	
	27,3
	26,6
	157,1
	981
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	51,1
	62
	215,8
	1714,5
	52,1
	0,7
	0,8
	829
	7,9
	0,6
	7,4
	1176
	163
	105,00

	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев, г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са, мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Таблица № 4 стр.149  спр.

1996г
	Каша молочная геркулесовая
	200
	6,1
	9,66
	33,4
	252
	
	
	0,16
	28
	1,4
	
	
	112
	42
	9,69

	10
	Бутерброд горячий с сыром
	60
	8,08
	12,27
	14,98
	206
	
	
	
	161,1
	1,0
	
	
	
	20,3
	15,5

	
	Батон пшеничный
	30
	1,6
	0,5
	35
	109,2
	0
	0,1
	0,1
	29,6
	0,14
	
	0,8
	40
	7
	1,79

	648
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	20,4
	103,0
	0
	0
	0
	15,6
	0,1
	
	
	8
	6
	4,46

	
	Итого:
	
	17,2
	24,0
	103,8
	670,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из помидоров с маслом раст.
	100/10
	1,4
	4,1
	3,3
	57
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	22,6

	ТТК МУП от 28.04. 2016
	Свекольник с яйцом, мясом свинины
	1/2/25/250
	2
	5
	13
	106
	2
	0,1
	0,1
	38,3
	0,2
	
	
	193
	
	16,8

	403
	Плов с мясом
	250
	38,4
	14,8
	47,3
	438
	0
	0
	0,03
	72,5
	12,06
	
	0,2
	129,7
	33,7
	25,51

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	591
	Кисель из концентратов
	200
	1,4
	0,1
	23,6
	120
	1,2
	0
	0
	78,1
	3,8
	
	
	16
	5
	3,53

	
	Конфеты
	30
	0,36
	0,02
	16
	65
	
	
	
	0,08
	0,04
	
	
	
	0,4
	2,7

	
	Итого:
	
	47,7
	25
	138,8
	954,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	64,9
	74,0
	242,6
	1624,2
	41,85
	0,7
	0,6
	558,7
	10,35
	0,3
	9,4
	910,5
	158
	105,00

	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев, г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са, мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	292-293 сб.

 1996г.
	Вареники ленивые с маслом сливочным
	200/10
	28,0
	22,6
	28,2
	338
	0,8
	
	0,1
	254
	1,4
	0,2
	0
	
	80
	17,00

	
	Бутерброд с колбасой
	60
	8,08
	12,27
	14,98
	206
	
	
	
	161,1
	1,0
	
	
	
	20,3
	17,63

	628
	Чай
	200
	0,2
	0
	14,0
	56,0
	0,9
	0
	0
	
	
	
	
	8
	
	1,71

	
	Итого:
	
	36,3
	34,9
	57,2
	600
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из огурцов с маслом раст.
	100/10
	1,4
	4,1
	3,3
	47
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	10,75

	216
	Суп крестьянский с мясом
	25/250
	2,1
	4,2
	8,9
	99,1
	2,3
	0,1
	0,1
	65,7
	1,6
	0,1
	
	193
	
	16,04

	416
	Котлета мясная
	75
	12,0
	10,8
	12,0
	197
	0,98
	0,1
	0,1
	80
	0,5
	
	0,8
	120
	21
	19,5

	744
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	6
	6
	28,0
	200
	0
	0,1
	0,1
	24,8
	4
	
	0,4
	144
	102
	7,67

	528
	Соус красный основной
	50
	1,4
	0,1
	31,4
	124
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,75

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	сок
	200
	0,3
	0
	7,02
	43
	1,2
	0,06
	0,06
	4,2
	0,84
	
	
	
	
	10,53

	
	Итого:
	
	27,3
	26,2
	126,2
	878,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	63,6
	61,1
	183,4
	1478,1
	34
	1,3
	1,1
	694,7
	7,5
	0,4
	6,8
	874
	79
	105,00

	
	11 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев, г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са, мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	286
	Омлет натуральный  с маслом сливочным
	105/5
	12,1
	21,2
	1,9
	264,28
	4,9
	0,1
	0,12
	90,4
	1,6
	0
	2
	26,1
	49,7
	15,84

	81
	Салат из свежей капусты
	100
	1,4
	5,1
	8,9
	88
	13,0
	16,1
	0,7
	
	4,4
	85
	20
	
	
	8,87

	
	Батон пшеничный
	30
	1,6
	0,5
	35
	109,2
	0
	0,1
	0,1
	29,6
	0,14
	
	0,8
	40
	7
	1,79

	628
	Чай с молоком
	200
	1,3
	0,5
	14,0
	76,0
	0,9
	0
	0
	
	
	
	
	8
	
	3,4

	
	Итого:
	
	16,4
	27,3
	59,8
	537,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК МУП от 01.06. 2016
	Салат из огурцов и помидоров с маслом раст.
	100
	1,4
	4,1
	3,3
	57
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	18,98

	136
	Суп картофельный с крупой с мясом цыпленка
	25/250
	7,3
	5,5
	16
	143
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8,38

	401
	Гуляш из свинины
	50/75
	13,9
	6,5
	4,5
	102,0
	0,1
	0,1
	0
	58,3
	1,8
	
	0,8
	120
	32
	20,54

	465
	Рис отварной
	180
	5,5
	8,0
	50,0
	200,0
	0
	0
	0
	1,6
	0,6
	
	
	140
	102
	6,00

	588
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1,4
	0,1
	31,4
	124,0
	14,2
	0
	0
	78,1
	3,8
	
	
	16
	5
	2,96

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	
	бифилайф
	200
	5,22
	4,5
	7,2
	220
	0,072
	0,306
	
	216
	0,18
	1,26
	
	
	
	15,82

	
	Итого:
	
	38,8
	29,7
	148
	1014
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	55,2
	57
	207,8
	1551,5
	12,3
	0,7
	0,7
	663,3
	10,6
	0,9
	7,4
	1098
	150
	105,00

	
	12 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углев, г
	Эн/ц, ккал
	С, мг
	В2, мг
	В1, мг
	Са, мг
	Fe, мг
	А,мг
	Е,мг
	Р,мг
	Mg,мг
	Цена

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	413
	Сосиска отварная
	50
	6
	10
	15
	114
	0
	0
	0
	17,1
	0,3
	0,1
	0,4
	60
	11
	15,36

	332
	Макароны отварные
	180
	7,2
	7,4
	39
	255,4
	0
	0
	0
	7,8
	1
	
	
	48
	102
	4,5

	674 сб. 1996г.
	Блины «Русские» со сгущеным молокома
	150/30
	8
	15,2
	50
	222
	1,4
	0,1
	0,1
	
	0,1
	
	
	35
	7
	6,66

	648
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	20,4
	103,0
	0
	0
	0
	15,6
	0,1
	
	
	8
	6
	4,46

	
	Итого:
	
	22,6
	34,2
	124,4
	694,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из помидор с маслом растит
	100/10
	1,4
	4,1
	3,3
	57
	7,8
	0
	0
	17,7
	0,8
	0,1
	4,4
	40
	20
	22,6

	120
	Щи из свежей капусты с цыпленком
	25\250
	2,1
	3,4
	12,1
	102
	4,5
	0,1
	0,1
	52,6
	1,7
	0,1
	
	193
	21
	9,77

	310
	Рыба жареная
	75
	28,2
	19,7
	4,1
	175
	2,9
	0,2
	0,2
	52,1
	0,1
	0,2
	1,4
	108,6
	16,5
	18,7

	472
	Картофельное пюре
	180
	4
	9,4
	28
	218
	2,1
	0,1
	0,1
	47
	1
	
	
	100
	40
	10,00

	
	Хлеб
	70
	4,1
	1
	35,6
	168
	0,3
	0
	0,3
	13,7
	0,6
	
	
	18,2
	14,4
	2,42

	591
	Кисель из концетратов
	200
	1,4
	0,1
	23,6
	120
	1,2
	0
	0
	78,1
	3,8
	
	
	16
	5
	2,53

	
	Фрукты свежие (апельсин)
	100
	0,9
	0,2
	10,6
	36
	45
	0,04
	0,1
	43
	0,09
	2,25
	
	12
	10
	7,00

	
	Итого:
	
	42,1
	37,9
	117,3
	876
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	64,7
	72,1
	241,7
	1570,4
	29,15
	1
	0,9
	846,2
	10,2
	0,8
	10,6
	1092
	135,5
	105,00


Всего за 12 дней энергетических веществ, микронутриентов

	Белки
	
	661,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жиры
	
	
	682,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Углев. 
	
	
	
	2687,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эн/цен Ккал
	
	
	
	
	18785,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вит С
	
	
	
	
	
	419,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вит В2
	
	
	
	
	
	
	11,53
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вит В1 
	
	
	
	
	
	
	
	10,12
	
	
	
	
	
	
	

	Са 
	
	
	
	
	
	
	
	
	8639
	
	
	
	
	
	

	Fe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	122,1
	
	
	
	
	

	ВитА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6,3
	
	
	
	

	Е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	86,5
	
	
	

	Р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12941
	
	

	Mg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2203
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среднедневное количество энергетических веществ, микронутриентов 


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белки
	55,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жиры
	56,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Углев. 
	223,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эн/цен Ккал
	1565,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вит С
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вит В2
	0,96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вит В1 
	0,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Са 
	720
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fe
	10,18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВитА
	0,53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Е
	7,21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р
	1078
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mg
	183,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание:

1) Меню разработано в соответствии с СанПин 2.4.4.2599-10.

2) Используемая литература «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах»  2004г. под редакцией Лапшиной В.Т., «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания» 1996г. под редакцией Марчука Ф.Л.
3) Рекомендуемая масса порций блюд (в граммах) для детей различного возраста в соответствии с СанПин 2.4.4.2599-10
	
	
	

	Название блюд 
	Масса порций в граммах для обучающихся двух возрастных групп 

	
	с 7 до 10 лет 
	с 11 лет и старше 

	Каша, овощное, яичное, творожное, мясное блюдо 
	150-200 
	200-250 

	Напитки (чай, какао, сок, компот, молоко, кефир и др.) 
	200 
	200 

	Салат 
	60-100 
	100-150 

	Суп 
	200-250 
	250-300 

	Мясное, рыбное блюдо 
	75-120 
	100-120 

	Гарнир 
	150-200 
	180-230 

	Фрукты 
	100 
	100 


4) В соответствии с п.9.17 СанПин 2.4.4.2599-10 фактический рацион питания должен соответствовать утвержденному примерному меню. В исключительных случаях, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами, равноценными по химическому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов (приложение 7 санитарных правил), что должно быть подтверждено необходимыми расчетами.

